
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану 

МБОУ Кутейниковская ООШ на 2021 – 2022 уч. год 

 

Учебный план МБОУ Кутейниковской ООШ, реализующей основные 

образовательные программы начального общего, основного общего 

образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы; фиксирует максимальный объем нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей; определяет 

перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ Кутейниковской ООШ формируется в 

соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, основного 

общего образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО), с учетом 

примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, примерной основной образовательной программы основного 

общего образования (далее - ПООП НОО, ПООП ООО), с целью  

выстраивания оптимальной системы управления качеством образования, 

совершенствования нормативно-правового обеспечения, регламентации 

образовательного процесса в условиях образовательного учреждения, 

реализации принципа преемственности в системе непрерывного 

образования на всех ступенях общеобразовательной организации и является 

последовательным продолжением ранее осуществляемого процесса 

обучения и воспитания, позволяющим осуществить обновление 

содержания образования на личностно-ориентированной основе, направлен 

на решение методической проблемы школы: «Совершенствование урока в 

условиях модернизации образования и формирование творческой 

индивидуальности обучающихся». 

В 2021-2022 учебном году в МБОУ Кутейниковская ООШ 

реализуются федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования на уровне начального общего образования (в 1-4 

классах), основного общего образования (в 5-9 классах).  

Учебный план общеобразовательной организации предусматривает 

введение учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурных. 

   Основные положения Пояснительной записки к недельному учебному 

плану разработаны на основе федеральных и региональных нормативных 

правовых документов: 

 

Законы: 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  



- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области».  

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);  

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15). 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16) 

- Примерная программа по учебному предмету «Русский родной язык» для 

образовательных организаций, реализующих программы основного общего 

образования (одобрена решением ФУМО по общему образованию, протокол 

от 31.01.2018 № 2/18). 

- Примерная программа по учебному предмету «Русский родной язык» для 

образовательных организаций, реализующих программы начального общего 

образования (одобрена решением ФУМО по общему образованию, протокол 

от 04.03.2019 № 1/19);   

- Примерная программа по учебному предмету «Литературное чтение на 

родном (русском) языке» для образовательных организаций, реализующих 

программы начального общего образования, одобренная решением ФУМО 

по общему образованию (протокол от 17.09.2020 № 3/20), 

- Примерная рабочая программа по учебному предмету «Родная литература 

(русская)» для образовательных организаций, реализующих программы 

основного общего образования, одобренная решением ФУМО по общему 

образованию (протокол от 17.09.2020 № 3/20) 

Постановления: 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

Приказы: 



-  приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

- приказ Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года); 

- приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

- приказ Минпросвещения России от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254».                                                                                     

Письма:  

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса 

ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

-  письмо Минобрнауки России от 04.09.2015 № 08-1404 «Об отборе 

организаций, выпускающих учебные пособия»; 

- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями); 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-

945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»;    

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/


- письмо Минобрнауки России от 06.12.2017 N 08-2595 "О методических 

рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, 

находящихся в составе Российской Федерации, и вариантах учебных 

планов".                                                                                                                      

- письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от  

20.06.2018  №  05-192 «О  реализации  прав на  изучение  родных языков  из  

числа  языков  народов  РФ  в общеобразовательных организациях»; 

- письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования от 20 декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по 

применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного». 

- письмо Минобразования Ростовской области от 17.05.2021№ 24/3.1-7095 

«О направлении рекомендаций по составлению учебного плана 

образовательных организаций, реализующих основные образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2021-

2022 учебный год» ; 

- письмо Чертковского РОО от 04.06.2021 г №896  «О формировании 

учебных планов в общеобразовательных учреждениях в 2021-2022 учебном 

году». 

Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Кутейниковской основной общеобразовательной школы (Постановление 

Администрации Чертковского района Ростовской области от 14.09.2015 № 

740). 

Учебный план, реализующий основные образовательные программы 

начального общего, основного общего образования, отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы; фиксирует 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план формируется в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, основного общего образования (далее - ФГОС НОО, 

ФГОС ООО), с учетом примерной основной образовательной программы 

начального общего образования, примерной основной образовательной 

программы основного общего образования (далее - ПООП НОО, ПООП ООО).  

В 2021-2022 учебном году реализуются федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования на уровне начального 

общего образования и основного общего образования. 



Учебный план предусматривает возможность введения учебных 

курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурных. 

Образовательным учреждением самостоятельно разработано и 

утверждено программно-методическое обеспечение к учебному плану. 

Программно-методическое обеспечение к учебному плану включает полные 

выходные данные учебных программ, учебников, учебных пособий, 

используемых в образовательном процессе по уровням и предметным 

областям. 

При реализации учебного плана используются учебники в соответствии 

с федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию.  

Промежуточная аттестация в МБОУ Кутейниковская ООШ проводится 

на основе принципов объективности, беспристрастности. Оценка результатов 

освоения обучающимися образовательных программ осуществляется в 

зависимости от достигнутых обучающимися результатов.  

 

Уровень начального общего образования 

Недельный учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. Учебные занятия в 1-4 классах проводятся по 5-дневной 

учебной неделе и только в первую смену. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса 

составляет 33 учебные недели; для обучающихся  2-4 классов – 35 учебных 

недель; количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 

2904 и не более 3345 часов. 

Продолжительность урока (академический час) в 1-4 классах, а также 

«ступенчатый» режим обучения в первом полугодии 1 класса установлен в 

соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10, а именно: в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый, в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый. 

Учебный день в начальном звене имеет два больших перерыва по 20 минут и 

три перемены по 10 минут. 

           На первой ступени обучения реализуются образовательные программы 

«Школа России» (1,2 классы), «Перспективная начальная школа» (3,4 

классы). 

  Учебный план начального общего образования направлен на решение 

задач модернизации содержания образования и опирается на принцип 

выполнения федерального государственного образовательного стандарта по 

базисным дисциплинам. На уровне начального общего образования 

реализуется ФГОС НОО.   

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и  «Литературное чтение».  



Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах 

составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в  1-3 классах – 4 часа в 

неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю. 

С целью выполнения требований учебных программ по русскому языку 

в 1-2 классах обязательный учебный предмет «Русский язык» дополнен 1 

часом из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 

(русском)». 

В 3-4 классах на изучение учебных предметов «Родной язык (русский)» 

и «Литературное чтение на родном языке (русском)» отводится по 0,5 ч. по 

каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык (английский язык)» во 2-4 классах в 

объеме 2 часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в 

неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) 

включает раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью 

приобретения первоначальных представлений о компьютерной грамотности, 

использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения 

разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

охватывающих содержание всех изучаемых предметов, включая учебный 

предмет «Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается  как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 

неделю в 4 классе. Один из модулей ОРКСЭ («Основы православной 

культуры») выбирался родителями (законными представителями) 

обучающихся.  

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю).    

Для удовлетворения биологической потребности в движении 

обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  3 

часов в неделю на уровне начального общего образования.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 1-4 

классах составляет 1 час в неделю. 



       Максимально допустимая недельная нагрузка в 1 классе составляет 

21 час в неделю,  во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что  соответствует 

требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

             Начальная школа обязана научить детей осознанному чтению, письму 

и счёту, правильной и полноценной речи; привить обучающимся 

ответственное отношение к труду, хороший художественный вкус; 

средствами каждого учебного предмета воспитывать нравственные качества, 

любовь к Отечеству, своему народу, его языку, уважительное отношение к 

другим народам и их национальным культурам; способствовать 

разностороннему и гармоничному развитию младших школьников, 

раскрытию их творческих способностей. Обучаемые получают образование 

по предметам федерального компонента, все часы которого выдержаны. 

           Обучение осуществляется на основе примерных программ, 

разработанных в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования по 

соответствующим учебным предметам и имеющих гриф Минобрнауки РФ. 

    В ходе освоения образовательных программ начального общего 

образования  формируется внутренняя позиция обучающегося, 

определяющая новый образ школьной жизни и перспективы личностного и 

познавательного развития, базовые основы знаний и метапредметные 

умения, составляющие учебную деятельность обучающихся 1-4 классов: 

- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные,  

коммуникативные); 

- познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и 

совместной деятельности обучающегося с учителем и одноклассниками, 

основы нравственного поведения, здорового образа жизни. 

   Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: 

-   формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

-   готовность к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-  личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

     Содержание образования на этой ступени реализуется 

преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира. Организация учебного процесса осуществляется 

на основе системно-деятельностного подхода, результатом которого 



являются личностные, метапредметные и предметные достижения в рамках 

ФГОС.     

 

Уровень основного общего образования 

В 2021-2022 учебном году в 5-9 классах реализуется ФГОС ООО. 

Недельный учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования. Учебные занятия в 5-9 классах проводятся по 5-дневной 

учебной неделе и только в первую смену. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 5-8 классов, 

реализующих ФГОС ООО, составляет 35 учебных недель; для обучающихся 

9 класса (без учета государственной итоговой аттестации) составляет 34 

учебные недели. Количество учебных занятий за 5 лет (с 5 по 9 классы) 

составляет не менее 5267 часов и не более 6020 часов. 

          Продолжительность урока (академический час) в 5-9 классах установлен 

в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 (40 минут при 5-

дневной рабочей неделе, с двумя большими перерывами по 20 минут и тремя 

переменами по 10 минут). 

        Учебный план основного общего образования направлен на решение 

задач модернизации содержания образования, опирается на принцип 

выполнения федерального государственного образовательного стандарта  по 

базисным дисциплинам. 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение 

обучающихся – формирование нравственных качеств личности, 

мировоззренческой позиции, гражданской зрелости, готовность к 

профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в 

различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих 

способностей. 

Содержание образования на второй ступени  является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения на третьей ступени 

общего образования или в учреждении среднего профессионального 

образования, создает условия для получения обязательного среднего 

(полного) образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего 

образования, их социального самоопределения и самообразования. 

Особого внимания на ступени основного общего образования требуют 

обучающиеся 5 класса, особенности их развития связаны: 

- с переходом от учебных действий, характерных для начальной 

школы, к новой внутренней позиции обучающегося - направленности на 

самостоятельный познавательный поиск, постановку учебных целей, 

освоение и самостоятельное осуществление контрольных и оценочных 

действий, инициативу в организации учебного сотрудничества; 

- с осуществлением на данном возрастном уровне качественного 

преобразования учебных действий, таких как  моделирование, контроль и 

оценка,  проектирование собственной учебной деятельности; 



- с формированием у обучающегося научного типа мышления, который 

ориентирует его на общекультурные образцы, нормы, эталоны и 

закономерности взаимодействия с окружающим миром; 

- с овладением коммуникативными средствами и способами 

организации кооперации и сотрудничества; 

- с изменением формы организации учебной деятельности и учебного 

сотрудничества, которая выражается в переходе от классно-урочной к 

лабораторно-семинарской и практико-исследовательской деятельности. 

      В основной школе закладывается фундамент общеобразовательной 

подготовки обучающихся. Обучаемые получают образование по предметам 

компонента образовательного учреждения, все часы которого выдержаны. 

   Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает региональные особенности содержания образования и 

индивидуальные потребности обучающихся. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и  «Литература». Для более 

глубокого изучения предмета  «Русский язык» из компонента 

образовательного учреждения добавлен в 5,8 классах по 1 часу в неделю, и 1 

час добавлен в учебный предмет «Литература» в 7 классе. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы « Родной язык (русский)» и «Родная 

литература (русская)» в 9 классе по 1 часу в неделю по каждому учебному 

предмету. 

Обучающиеся 9 класса завершают уровень основного общего 

образования, в связи с чем обеспечивается выполнение основной 

образовательной программы в полном объеме по предметной области 

«Родной язык и родная литература».  

Итоговые отметки по учебным предметам обязательной части учебного 

плана, включая учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная  

литература (русская)», выставляются в аттестат об основном общем 

образовании.      

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 

осуществляется по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

основного общего образования.  

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык (английский язык)», 

который изучается в 5-9 классах по 3 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (далее - предметная область ОДНКНР) изучается 

в 5, 6 классах по 1 часу за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Изучение предметной области ОДНКНР должно обеспечить: 



воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного 

отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе 

к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, 

семьи и общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» 

включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы) по 5 

часов в неделю, «Алгебра» (7-9 классы) по 3 часа в неделю, «Геометрия» (7-9 

классы) по 2 часа в неделю, «Информатика» (7-9 классы) по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 

классы) изучается по 2 часа в неделю, «Обществознание» (6-9 классы) - по 1 

часу в неделю, «География» в 5 классе 1 час в неделю, в 6 классе - 1 час в 

неделю, в 7-9 классах- по 2 часа в неделю . Обязательный учебный предмет 

«География объединяет физическую и экономическую географию в единый 

синтезированный учебный предмет, поэтому элементы экономико-

политического содержания изучаются в учебном предмете 

«Обществознание». 

            В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» в 7-8 классах по 2 часа в неделю, 

в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» - в 8-9 классах по  2 часа в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Биология» изучается в 5, 6 классах по 1 

часу в неделю, в 7, 8, 9 классах – по 2 часа в неделю. Для изучения 

обучающимися более глубокого содержания предметов и с целью 

удовлетворения познавательных  интересов обучающихся и усиления 

краеведческой направленности в 7 классе добавлен  1 час на предмет 

«Биология» из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) по 1 часу в неделю и «Изобразительное 

искусство» (5-7 классы) по 1 часу в неделю.     

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Технология», построенный по модульному принципу с учетом 

возможностей общеобразовательной организации (5-9 классы). 



Обязательный учебный предмет «Технология» в 5-8 классах изучается по 2 

часа в неделю, в 9 классе - 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 

«Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8, 9 классы). Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается в 8,9 классах в объеме 1 часа в неделю как 

обязательная часть учебного плана. Часть традиционного содержания 

предмета, связанная с правовыми аспектами военной службы, перенесена в 

учебный предмет «Обществознание». Обязательный учебный предмет 

«Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в неделю (1 час 

дополнен во внеурочной деятельности в 8 классе кружком «Спортивный 

городок», в 9 классе – кружком «Дневник здоровья»). 

В 9 классе завершается общеобразовательная подготовка по базовым 

предметам основной школы, предпрофильная подготовка создает условия 

для осознанного выбора обучающимися профиля обучения в старшем звене 

или иного варианта жизненной стратегии, обеспечивающей получение 

обязательного среднего общего образования.  

    Для организации профориентационной и предпрофильной подготовки 

обучающихся в 9 классе дополняются во внеурочной деятельности кружком 

«Мир профессий» (1 час в неделю), «Литературная гостиная» (1 час в 

неделю).  

      Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 5 классе составляет 28 часов в неделю,  в 6 классе – 29 часов в 

неделю, в 7 классе – 31 час в неделю, в 8 классе – 32 часа в неделю, в 9 классе 

– 33 часа в неделю, что соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

     Учебный план МБОУ Кутейниковская ООШ составлен с учетом учебно-

методической базы, соответствует санитарно-гигиеническим нормам, связан 

с режимом работы  согласно Уставу общеобразовательной организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный недельный учебный план 

на уровне начального общего образования (1-4 классы) 

на 2021-2022 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  
                                  

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и  
литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык  
и литературное 

чтение на 

родном языке* 

Родной язык 

(русский) 
  0,5 0,5  1 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

  0,5 0,5 1 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознани

е и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
3 3 3 3 12 

Итого        20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 1 4 

Русский язык 
1 1 - - 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный недельный учебный план  

на уровне основного общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(5-9 классы) на 2021-2022 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  
                                  

Классы 

Количество часов 
 в неделю Всего 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык  
и  родная 

литература*  

Родной язык  

(русский) 
    1 

1 

Родная литература 

(русская) 
    1 

1 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 

3 3 
15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы  
 

 

 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 
2 2 

10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 
1 1 2 

2 2 
8 

Естественно- 
научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 
 

1 1 1 
2 2 

7 

ОДНКНР    1 1     

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - 

- 
3 

Технология  Технология  2 2 2 2 1 9 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Итого 26 28 29 31 31 145 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 1 2 1 2 8 

Биология   1    

Литература   1    

Русский язык 1   1   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
28 29 31 32 33 153 

 


